[image: image1.jpg]DEPANA






FITXA DE SORTIDES

	Sortida:
	SERRA D’ENSIJA

	

	Lloc
	Serra d’Ensija (Berguedà)

	

	Data
	Dia
	10
	Mes
	juny
	Any
	2017

	

	Responsable/s:
	Jordi Cebrian, Albert Molero  

	
	

	Durada (x)
	Matinal
	
	Tot el dia
	X
	+ d’un dia
	

	
	
	
	
	
	
	

	Transport(x)
	Públic
	
	Privat (cotxes)
	x
	
	

	

	Caracteristiques tècniques

	Nivell tècnic (x)
	Baix
	
	Mitjana X
	
	Alta
	

	Desnivell (metros)  (x)
	Baix <300 
	
	Mitjà 300-600 
	
	Alt +600
	x

	Edat recomanable (si/no)
	Fins a 14
	
	De 14 a 18
	x
	> 18
	x

	

	Descripció de l’activitat:

	Ruta circular de muntanya que transcòrre per diferents estatges, bosc de pi roig, bosc obert de pi negre, pastures i rasos subalpins, fins a les carenes, per sobre dels 2.300 m.a. 

	

	Coses a destacar: Menjars, allotjament, recomanacions.....

	Cal portar un bon calçat de muntanya i roba d’abric segons prediccions meteorològiques. Aigua suficient. Hi ha font al principi de l’excursió, però val més no refiar-se’n. Menjar de picnic. Barret per protegir-se de la insolació –que pot ser forta- i crema protectora. Es recomana portar també binocles, qui tingui, lupa i guies de flora, qui vulgui. Opcional, pals per caminar, pràctic en la baixada. 

	

	Material imprescindible:

	Calçat de muntanya

	

	Preu
	Soci
	2 €
	No soci
	6 €

	

	Hora i lloc de trobada: (Màx. temps d’espera són 10 min)

	
	Hora
	Lloc

	Punt BCN
	7.15
	  Preguntar al fer l'inscripció

	Punt Berga
	8.30
	Preguntar al fer l'inscripció

	
	
	

	Data límit d’inscripció:   Dijous 8 de Juny a les 20:00

	
	
	
	

	Dades necessàries per inscripció

	 Nom i cognom de participant (edat en cas de menors) Tots els noms de participants en cas de anar en grup.

	Telèfon de contacte per imprevistos.

	Socis o no socis

	Disponibilitat de vehicle (en cas de sortida amb transport privat)

	Lloc de trobada on et presentaràs.


[image: image1.jpg]